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創意教學點子—測量高手＆估測高手

林子葉

屏東縣彭厝國小

摘要

本教學活動目的是探討二年級長度單元的教學活動設計，讓學生能經由主動

探索，和同學討論溝通後，形成概念。筆者最後進行反省檢討，做課程評估並修

正教學活動，提供參考可行方案。
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數學活動設計理念

在教學現場中，大多數的數學教

師，由於教學時數不足或急於給學生

最「正確」的解法，常直接將解題步

驟授於學生，要求學生不斷反覆練習

及背誦，直到精熟，因此許多學生對

數學越來越恐懼。筆者也曾發現數學

概念不清楚的老師，在教學時會省略

某些概念，導致學生數學概念無法提

升。數學要兼顧學習的趣味性及數學

能力的提升，就有賴於老師活動設計

的創意。

創意來自於生活，讓數學融入生

活，變得好玩有挑戰性，在數學教學

活動的開始，引起動機的佈題即佔了

極重要的角色，如何設計使學生能主

動探索的生活佈題，這是身為數學教

師的自我要求。也希望透過數學活動

過程中，讓學生相互成長，並能訓練

學生問題解決、思考和溝通能力。另

外，評量也是不容忽視的，評量設計

影響了是否能評鑑出學生是否理解概

念。

教學活動設計

一、單元：二上量長度

二、器材：線、童軍繩、跳繩、鐵絲、

吸管、2支不同長度的鉛筆、公分

尺、橡皮擦、學習單

三、能力目標（分年細目）：

2-n-13 能理解用不同個別單位測

量同一長度時，其數值不同，並

能說明原因。

2-n-14 能認識長度單位「公分」，

並能作相關的實測、估測與同單

位的計算。

四、學生迷思：

1.用不同單位測量同物時，單位

長度越長，會認為測得數值越大。

2.測量時，若未從刻度 0量起（如

斷尺測量），會點數刻度上的數字

個數。

五、教學策略：【複習舊經驗】全班溝

通【建立新概念】小組討論
【總結】實作

六、教學流程：

【複習舊經驗】全班溝通

1.拿一實物，進行估測及實測活動，

建立長度的量感。並利用不同長度

的物品進行實測，從中了解不同長

度物品測量同物，測得數值會不

同，引導出測量單位長度越長，測
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得數值越小。

【建立新概念】小組討論

2.介紹公制單位：詢問可度量長度的

物品有哪些，引導出 cm 公制單位，

及如何利用公分尺測量。

3.斷尺測量：從學生測量物品的不同

量法，引導斷尺測量。

4.同單位的計算：全組利用提供器材

測量一學生腰圍有幾公分長。

5.上台報告

引導出測量要注意尺須對齊 0、作記

號，且測得有可能非整公分，其為

約值，如 5.7cm 說成大概是 6公分。

【總結】實作評量

6.培養學生量感

（1）估測：每位學生在不使用量器

下，剪出 10 公分線，貼在數

學金頭腦上。

（2）大家來找碴 1：利用實物投影

機，讓學生上台測量，並報讀

數據，由其他學生評量是否正

確測量。

（3）大家來找碴 2：教師作錯誤示

範，測量不規則物品，評量斷

尺測量。

七、學習單

測量高手＆估測高手

1.我預估椅子的高有 支鉛筆

長。

○○： 支

□□： 支

◎◎： 支

為什麼他們量出來的不一樣？

2.有什麼可以拿來量長度？

3.何時還會量長度？

4.如何量胸圍？

5.這是我剪的 10 公分線

實測： 公分

（我是估測高手、再加油）

教學歷程與評估

雖然考試不會考學生如何利用生

活中的物品去測量，但透過實際操作

學生能連結生活經驗，將數學運用在

生活中，快樂學數學。

一、學生經由溝通討論，建立概念

學生能說出測量時須注意的事

項，如作記號、物品不可滑動。最後

能做出正確的量法。
T：桌上有三支鉛筆，請小朋友利用這三支

鉛筆量量看椅子有多高，大家一起幫他們

數，看看他們有沒有量錯？

S12：S02量的時候，把手指頭當記號，手指

的部分就沒算到了。

T：很好，請 S02再重量一次。

S07：S10的筆有滑動一點點。

T：S07觀察的很仔細唷!請 S10再重量一次。

S08：可以做記號啊！

T：S08說的太棒了！我們請 S08出來做一次。

學生能說出測量同物時，數值不同，

是因為測量物長度不同，測量物越

長，所測得的值越小。
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T：為什麼他們量的數量都不同呢？

S19：因為 S08拿的筆比較長，所以數量比較

少。

S01：因為筆的長度不一樣。

T：很好，都講的很棒。

比較學生不同解題，引導斷尺測量。
T：身體有哪些可以測量呢？

S16：手指

T：好,全班現在來量量看自己的食指有多長

呢？

教師行間巡視

T：我們現在來看看 S17、S13的量法。

教師畫在黑板上比較，讓學生說出不同解法

（S17從 0開始量，S13從 20 開始量）

T：他們兩個手指各有多長呢？

S06：S17有 6 公分。

T：怎麼知道 S17有 6公分呢？

S06：從 0 到 6有六公分。

S11：S13有 6 公分。

T：怎麼知道 S13 有 6 公分呢？

S01：20-14＝6，所以是六公分。

T：為什麼要 20 減 14 呢？

S09：S13從後面 20 開始量，從 20 到 14 公分

有 6格，所以是六公分。

T：S09實在是太厲害了。那為什麼 S01用減

法也可以算出來呢？

S07：因為前面的 14 公分沒有量到，所以要

扣掉。

T：S07說的很棒，請全班跟著說一次，為什

麼用減法也可以。

Sall：因為前面沒有量到要扣掉。

T：好,現在再來量量看自己的手掌攤開有多

長呢？

教師行間巡視

T：我們現在來看看 S09、S15、S06的量法。

教師畫在黑板上比較，讓學生發現錯誤（S09

沒有對齊 0）

二、選擇適當的策略

給學生多重的測量器材選擇，是

希望他們能經由討論，選擇適當的工

具來做好一件事。
T：利用桌上的器材，我們怎麼量出腰圍是

幾公分呢？請小組開始討論。

S15：用鐵絲量腰圍。（試著量量看）

S09：不行，因為鐵絲會有凸起來的地方。

T：S19你覺得呢？可以用什麼測量？

S19：用吸管可以嗎？（試著量量看）
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S07：吸管也是會凹凹凸凸的，也不行。

S09：用跳繩試試看。

S07：可是跳繩的手把和繩子沒有平平的。用

童軍繩吧~

S15：要做記號喔!

三、教學媒體的善用

利用教學媒體來評量，可以測得學生

操作的能力，和訓練質疑辨證能力的

培養。

四、待改進

請學生示範如何利用腳掌測量椅

子的高度，趣味性增加，但無需求感，

因平日很少用腳掌去量椅子高，若讓

學生直接測量他們所說的地板會更

好。
T：我們還有哪些可以拿來測量？

S08：腳掌

T：腳掌可以量什麼呢？

S08：地板

T：可以量量看椅子嗎？

S08、S02上台操作。

因為實物投影機臨時出了狀況，無法

使用。加上小朋友寫在小白板的圖太

小，老師將他們圖畫在黑板上，請他

們出來發表。這時可看出教學媒體的

重要性。
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反省檢討

1. 教學媒體的運用：使用教學媒體可

讓學生借由實體放大，加深概念的

形成。但組裝教學媒體器材，費時

費力，若能發展資訊推車，就能有

效推廣。

2. 教學時數不夠用：學生常常反應上

數學課，時間過好快喔!!在教學過

程中，若給孩子逐一討論、溝通，

加上候答時間的累積，再精熟練

習，時間根本不夠用。

3. 教學經驗的不足，檢視教學時間不

夠：因每年教學年級不同，加上對

於學生可能的學習答案仍在逐年

累積經驗，若沒有隨手紀錄檢討，

或尋找資料，就需一邊教學一邊修

正。

建議

1. 創意教學點子的來源：多和教學夥

伴交換教學心得，和生活做連結，

從學生的迷思概念著手，讓學習除

了趣味也能掌握學習重點，幫助概

念形成。

2. 教學資源的善用：利用教學媒體能

清楚的呈現概念，讓學習事半功

倍。如引導公分尺等不易觀察的概

念，非常適合利用實物投影機來介

紹。

3. 經驗的累積：養成紀錄檢討的習

慣，組織讀書會，多與夥伴研討課

程，團體的激盪，常會冒出教學的

火花。

4. 溝通能力的訓練：多給予學生機會

發表，鼓勵敘述完整的解題歷程，

對於低成就的學生，只要發表就多

給肯定的回饋，有助於信心的培

養。
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